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NtIISERT

PENGTAHIIAN IBU TEI'IIAI.IG M\I(ANAN PENDAMPING AS]
PADA BAYI USIA 7-12 BUIAN D] PUSKES}GS TEBAS

IGBUPATN SAI"IBAS TAI{T'I.T 2OO8

Fitriana* Rini S** Dionis***

Makanan pendanplng ASI (MP-ASI ) adal-ah rTrakanan atau nrinurnan
yang mengandung gizi dan kal-ori yang cl-iberikan kepa.da bayi dan
anak untuk memenuhi kebutuhan gizinya setelah berr.nnur 6 Bulan.
Berdasarkan profil, puskegnas Tebas dari persentase status gizi
bayi 0-12 bu1an, bulan ol<tober 2007 , cari 445 bayi terdeteksi
sebanyak I bayi mengalarri gizi buruk dan 27 bayi rnengalanri kurang
gLzi .

Adapun tuj uan dari penelitian ini untuk menperoleh gambaran
pengetahuan ibu tentang makanan pendamping ASI bayi usia 1-L2
Bulan di Puskesmas Tebas kabupaten Sambas.

Penelitian ini mengguanakan metode diskriptif dengan
pendekatan survey. Sanrpel dalam penelitian ini dalah ibu yang
menpunyai bayi usia 'l-12 Bu.Ian di wilayah Puskesnas Tebas
Kabupaten Sanrl:as yang berj unlah 30 responden. Pengambilan sampel
dalarn penetitian ini di lakukan secara Acciden taf Sarpf inq.

Dari hasil penenl iti an ini diperoleh bahwa penegetahuan ibu
tentang panrberian makanan pendamping ASI secara unun dikatakan
kurarrg baik dan ibu-ibu kurang mengerti tentang syarat-syarat MP-

ASI, jenis MP-ASI, usia tahapa.n MP-ASI dan jadwal MP-ASI ' Ofeh
karena itu per.Lunya meningkatkan inforrcasi dan pengetahuan
kesehatan kepada ibu-ibu yang morpunya.i bayi usia 7-12 Bulan
khususnya tentang syarat-syarat MP-ASI, jenis MP-ASI, usia hhapan
MP-ASI dan j adwal pernberian MP-ASI melafuai pendekatan individu
maupun kelompok dengan metode simufasi denonstrasi dan penyuluhan
dengan mengqnakan bahan-bahan yang ada di lingkungan sekitar.

Keterangan :
* Mahasiswa
** Pdnbirbing I
*** Penbirb.inq II

XI





BAB I
PEqDI{'UNN

A. Iat r B.ldrrng

l{akanan perdarpirq ASI (MP-ASI } adalah rmkanan atau

nri-nrman yang nengarrdung gizi dan kalori yang diberj.kan kepada

bayi dan anak untuk nenenuhi kehrtuhan gizinya setelah

ben-rrn:r 6 b:l.an. Orang tua bisa rresenuhi kebutuhan nutrj-si

bayi nelalrri berbagai srrrber selain A.SI agar dapat renenuhi

kebututlan gizi arnk yang sedang tunbuh dan berksdlang '
luFnurut Roesneli, pemberian Makanan Pendanping ASI setelah

bayi berusia 6 bu.Lan akan fiengurangi 2,5 iuta (L93) ke$Btian

bayi dan balita. (htEp: / / hunan nedicine-ne!).

Beberapa persyaratan yang harus dipenuhi dalan

perrbuatan MP-ASI yaitu, nBkanan untuk clikonsunsi, IrErniliki

nilai sr:plenentasi yang baik, nengandung vitanin dan nrineral

clrh{), trudah diprodr:ksi, biaya prod:ksi relatif nurah dan

dapat diterjrm ol-eh jlcu dan bayi. (http: //te{rpo

interaktif. ccrn)

Pemberian MP-ASI harus nerperhatikan Angka lGcukupan

Gizi (AKG) yang dianjurkan, berdasalkan kefcrryok rrrur dan

tekstur rnakarnn sesuai perkenrbangan usia bal-iLa. Sebagai

contoh pdlberian nakan kepada bayi 6 bulan tidak m$gkin sana

dengan nakanan bayi usia 12 bulan (wijaya, 2005). Pada usj-a

4-6 h an bayi diperkenalkan dengan n'akanan lwBt seperti

buah, biskuit, atau bubur susu. Usia 6-9 bul-an nuLai

diberikan nasi tim dan bentuk lulnt untuk nenpertinggi nilai
glzi rakanannya. Usia 9-T2 bufan anak sudah dapat

itlperkenalkan dengan nrakanan keluarga.

(http: / /wl,rw. tsrpointeraktif .ccm) .



Itadang-kadang ada jlcrFjlcu yang sudah nernberikan MP-ASI

pada usia 2 atau 3 bulan. Padahal- di usia tersebut kemnpuan

pencerrraan bayi befun siap r€nerifia makanan tanbahan.

Akibatnya bayi nengalan:i- diare.
Perberian MP-ASI terLal"u dini juga akan r(Engiurangi

konsunsi ASI, dan bifa terlfarbat akan nenyebabkan bayi

kurang gizi. Hal tersebut dapa.t rrenyebabkan anak nengalarni

berbagai gangguan tunbuh kernbangnya.

(http://www.hrmamedicine.net). Sel-ain itu nasa]ah gizi
kurang pada bayi juga dapat terjaiti setelah bayi benurur di
atas 6 bulan akibat ASI yang diberi-kan tj-dak lagi nencukupl

kebutuhan fisiologis bayi untuk tunbuh dan berkernbang. oleh

karena itu, penrberian nakanan pendanpjng AsI pada ururr 6-L2

bulan rerupa.kan hat

interakt-if. ccrn) .

penting. (http://wwvr.tdpo

Ibb.l 1. Easert re Ealita S{ ferrnrt rcta/ fahryatgt oada
llbhrn 2(x)a c.d 2q)5 hctrrir|'i K i.usttrn Blrat

No Kotta/ l(rbr.{)atsr

F-r ita
tEM

Tefnn 2004

tEu
Talnrt
2005

tEU
:tbh.lrr
2006

1 2 3 tL 5
1

1

10.
11

l(ota PontiarEk
Kota Singkawang
Kabupaten Pontianak
Icbupaten Sanbas
IGbupaten l€ndak
IGbupaten Sanggau
IGbupaten Sint-ang
Kabupaten Kapuas HuIu
i(abupaten Ketapang
IGbupaten Sekadau
IGbupaten l4elawi

2,9
q,'7

L0,2

0,0
!,2
2,L
10

0,0
0,0

11
'l? c
)A
10

)1
6,0
6,4
-1. O

10, I
,T O

't1
1"8 ,2
?1
?-l
)'1

'lQ

TotaI 4,3 6,3

(Profil- tGsehatan Provinsi l(alirnntan Barat, 2006)



Berdasarkan Profi-] Kesehataan P.rovinsi- Kiaurantan Barat

pada tahun 2005 persentase gizi buruk yang diketahui nEfalui

Bav,/ah Garis Merah (BGM) pada KMS, KabupaLen Safibas nErupakan

wilayah yang berada pada urutan norpr dua tertj-nggi setelah

Kota Singkawang, yaitu sebesar 18,23 atau rpningkat 5,4* daxi

tahun 2005.

Puske$nas Tebas fiErupakan sa.Lah salu Puskesrnas yang

berada iGbupaten Sambas. Puskesnas Tebas renbina 22 desa

dengan luas wilayah 381,2 kn:. Pada Tahun 2007 bulan oktober

jtnnlah penduduk sebanyiak 57.019 j iwa serta terdapat 445

(0,78t) bayi. Dari junfah penduduk yang ada, keadaan sosial

ekoncrli penduduk sebagian besar adalah petani dan ibu nmah

tangga. Sebagian besar pendidikan penduduk adalah lufus SD.

Adapr:n tnsil dari persentase status gizi bayi usia 0 -
1"2 bulan, buLan oktober Tahun 2007,dari 445 bayi terdeteksi

sebanyak 8 bayi r€ngalani gizi buruk dan 27 bayi rengalami

kurang gizi (Profi.I Puske$nas Tebas, 2007). Dari hasil
rrawancara sdrentara, bahwa nasih ada ilcu yang kurang

pengetahuanriya tentang }4akanan Pendanping AsI, hingga

nenrberikan rnakanan pendanping ASI sebefun usia 5 bulan.

Berdasarkan uraian di atas, penulis fi€rasa tertarik
untuk nElalokan penelitian dengan judul Tingkat Pengetahuan

Ibu Tentang l4akanan Pendanping ASI (MP-ASI). Pada Bayi Usia

7-12 BuLan Di Puskesnas Tebas lGbupaten Sambas Tahun 2008.

B. fAla.Lh FdElitist
Berdasarkan latar belakanq masalah yang akan

dibahas adalah "Bagaimanakah Pengetahuan lbu tentang

Makanan Pendamping AsI (MP-ASI) pada Bayi Usia 7-l-2

Bul-an di Puskesmas Tebas Kabupaten sambas Tahun

2008?'



C. Tujurn Peno]'itian
1. ltljrr.'r lbn

Untuk nsq)ero]-et! galbaran pengetahuan Ibu tentang

Makanan Pendanping ASI Bayi usia 7-1"2 bulan di Puskegnas

Tebas lGbupateD Sanbas.

2. $rjun Xhrlur

Agar nentperoleh ganbaran pengetahuan lbu yang

nurpunyai Bayi usia 7-12 bulan tentang:

a. Pengertian Makanan Pendamping ASI

b. Manfaat Makanan Pendanping ASI

c. Syarat-syarat Makanan Pendanping ASI

d. ,tenis Makanan PerdanDinq ASI

E. .s'ar,.t --,- 1-,rberian makanan pendanping AsI

f. .Iadnal panrberian dan nnkarnn pendaping ASI

D. Mrnfeet P.n litian
1. Baqi Peneliti

Agar p€neliti dapat renandcah pengetahuan dan

riawasan, serta nElrpu [engaplikasikan tentang letodologi
penelitian dalam praktek sehari-hari sesuai dengan teori-
teori yang teLah ada.

2. B€Lgi Puskesnas Tebas lccamatan Tebas

Sebagai bahan i:rforrnasi tentang tfuqkat pengetahuan

ibu yang rurpunyai bayi 7-12 bul-an tentang penberian MP

ASI .

3. Bagi ,turusan Kebidarl3n Poltekkes Pontianak

Sebagai bahan nrjukan bagi peneliti selanjutnya atau

jika ada peneliti yang akan r€neruskan peneLitian yang

berkaitan dengan penelitian nengenai kurang gizi usia ?-12

bulan.



E. Kaa8lien Penelitirn
Sepengetahuan peneliti, penelitian ini pernah dilakukan

oleh Ike Medika WaLi dengan judul "Pengetahuan rbu Tentang

Pelnberian }4akanan Pendarping AsI Pada Bayi Usia 6-L2 Bulan Di

PuskesnBs Pal V Pontianak Barat Tahun 2005".

Penelitian ini juqa pernah di lah:kan oleh Hesty

Grariwa, dengan judul "Pengetahuan lbu Yang Merrpunyai Bayi

Usia 5-12 Bulan Tentang Penrberian Makanan Pendarping ASI Di

Puske$ras Penn[las II Pontianak Tahun 2007".

Letak perbedaan penelitian ini adalah terletak
pada Lempatr dan tujuan. Pene.Lj-tj-an ini mengambil

tempat di Puskesmas Tebas Kabupaten Sambas.

Adapun untuk melihat perbedaan penelitian dapac

dil-ihat pada tabel di bawah ini.

Tabol 2. Perbedaan Penelitian

Ng. Nrra
P.Daliti .tuduI Tlhun tuj uan HasiL Perbad!!n

1 Ike
Medikanati Pengetahuan

Ibu Tentang
Pembe ra l an
Makanan
Pendamping
ASI Pada
tsayl Usia 6

- 12 Bufan
LJA

Plrskesmas
PaI V
Pontianak
Barat.

2005 Untuk
mengetahui
sevcara umum

pengelanuan
ibu yang
mempunyai
bayi usia 6-
1,2 bufan

pernberian
MP-AS] di
Pus kesnas
Pa] V
Pontianak.

Dari 30
responden
yang
diteliti
menunj ukkan
bahwa
sebagian
daxr
responden
(4?t)
penqetahuan
tentang
makanan
pendamping
ASI-nya
kurang .

Tempat di
Pus kesnas
Pa1 V
Pont-iaak
Barat .

2
Grariwa

Pengetahuan
r.bu yang
nernpunyai
bayi usia 6

- 12 bulan
tentang
pernberian

2001 Untuk
men9e!anur
secara llmum
mengenai
peng'ecanuan
rbu yang
mempunvai

Dati 25
reeponden
yang
diteliti
rneaunj u kkan
bahwa
sebaqian

lenpat di
Pus kesrnas
Pelunnas
1I
Pontianak.



makanan
Pendamping
ASI di
Puskesmas
Perunnas II
Pontlanak

bayi usia
6-12 bul-an
tentang
penberian
MP-ASI di
Pus kesnag
Penmnas II
Pontianak.

besar dari
resPonden
(768 )

dikategorik
an baik,

Fitriana Pergetahuan
Ibu tentang
Makanan
Pendamprng
ASI pada
Bayi Usia
7-12 bulan
di
Puskesmaa
Tebas
Kabupaten
Sambas .

2008 Untuk
memperoleh
garnbaran
mengenai
pengetahuan
ibu tentang
makaDan
pendamping
ASI bayi
usia 7-L2
bu]an di
Puskegmas
Tebas
Kabupaten
Sanbas.

Dari 30
regponden

teliti
menunjukan

bahwa
sebagian

besar dari
responden

(80* )

dika!egorik
an kurang

baik

Tenpat di
Puskesmas
Tebas
Kabupaten
Sanbas .





BAB II
TIN.'AUAT{ PUETAI(L

A. L.rdala'r lleori
1. hEet lu'lrr

a. Penqertian

Pengetahuan adalah fiErupakan hasil- dari tahu dan

ini terjadi setelah orang ma.Iahlkan pengirderaan

terhadap suatu clcjek tertentu. Penginderaan terjadi
melalui pa.nca indera manusia, yakni indera penglilntan,

pendengaran, pencitunan, rasa dan raba. Sebagian besar

pngetahuan nranusia diperoleh [Efa].ui nata dan tefinga
(NotoaEnodj o, 2007 )

Pengetahuan adalah segala sesuatu yang diketahui

berkenaan dengan ha1 (Kanurs Besar Bahasa Indonesia,

L9991 .

Berdasarkan pengertian di atas pene.Iitian

nenyirrpulkan bah!,ra pengetahuan adafah segala sesuatu

yang diketahui seseorang terhadap obyek tertentu dengan

rrFnggunaKan panca Lnoera.

b. Tingkat Pengetahuan

Tingkat pengetahuan Enurut Notoatmodjo'

reliputi:
a) Tahu (Knotl)

Tahu diartikan sebagai (Engingat suatu naten-

yang telah dipelajari sebe\.rrnya. Ternasuk ke dal-am

pengetahuan tingkat ini, adalah nengingat ke{nbali

(real-fl terhadap suatu yang spesifik dari seluruh

bahan Fng dipelajari atau rangsangan yang telah

diterirna. Oleh sebab itu tahu nErupakan tingkatan

pengetahuan yang paling rendah.

2007 )



b) tt{emahani (Co(prehension)

l.lemahami diartikan sebagai suatu kenanpuan

nenjelaskan secara benar tentang subjek yang

diketahui, dan dapat nEnginterprestasikan r(Bteri,

te.rsebut secara benar. Orang yang tel-ah patldn

terhadap oblek atau nnteri harus dapat (enjelaskan,

nenyebutkan, renyinpulkan, nerarnal-kan terhadap objek

yang dipelajari. Misalnya dapat renjeLaskan nengapa.

harus nakan nakanan yang bergizi?

c) Aplikasi (4pTication)

Aplikasi diartikan sebagai ke{narpuan untuk

nenggunakan nateri yang telah dipelajari pada

situasi atau kondisi riil (sebernrnya). Aplikasi

disini dapat diartikan aplikasi atau peng$nnan

hukrm-hukwn, nlrnls, fietode, prinsi-p dan sebagaj-nya '

tblan konteks atau situasi lain. Misalnya dapat

nenggn:nakan rurus statistik daiam perhitungan-

pelhitungan hasil penelitian' dapat lrEnggmakan

prinsip-prinsip siklus penrecahan rasal-ah.

d) Analisis (Ana-lysis)

Analisis adalah suatu kernampuan untuk

nenjabarkan rnateri atau suatu objek ke dalarn

korponen-korponen, tetnpi nasih di dalan sr.ratu

struktur organisasi tersebut, dan masih ada

kaitaffrya satu sana lain. I(enwrpuan arnlisis gizi
dapat dilijlat dari penggunan kata kerja sepertj- :

dapat nEngganbarkan (ftHnbuat bagan) nenrlcedakan,

uecr[sahkan nsngelc(pokkan dan sebagainya.

e) Sintesis (Syntiesj€)

Sintesis nerrunjukkan kepada suatu kemarpuan

untuk feletakkan atau nranghubr:ngkan bagian-bagiarr di



dalam suatu bentuk keseluruhan yang baru. Engan

kata Iain sintesis suatu keffitrIpuan trntuk nEnyusun

fornu.La baru dari formula-fo::nr:.La yang ada, Misal-nya

dapat nEnlrusun, dapat nerencanakan' dapat

neringkaskan, dapat (enyesuaikan' dan sebagalnya

terhadap suatu teori atau nnrusan-nmusan yang telah

f) Evaluasi (EvaJ.uation)

Evaluasi inj- berkaitan dengan keretpuan untuk

(elakukan justifikasi atau penulaian terhadap suatu

materi atau objek. Penilaian-penilaian itu
berdasakan suatu kriteria yang ditentukan sendiri

atau menggunakan kriteria-kriterla yang tel,ah ada.

Dal-dn penelitian ini peneliti mfibatasi

pengetahuan ibu tentang makanan pendarQing ASI pada

bayi usia

rcmhani,

7-I2 bulan sarncai batas tahu dan

2. Makanan Ponda,aping ASI Bayi Utlur ? - 12 Bulen

e. Peng.rtian uP AllI
Makanan pendamping ASI adalah proses

peralihan pemberian makanan bayi dari susu ke

bubur yang sangat halus. Kemudian ke bubur

yang lebih kasar, sampai bayi berumur Lz

bulan dan sudah sepenuhnya menyantap makanan

keluarga (Saralewis' 2005)

Makanan pendamping ASf adafah makanan

yang diberikan pada bayi yang tefah belusia 6

bulan atau lebih karena ASf tidak Lagi

memenuhi kebutuhan gizi. (Cianty Dan

Sulistijani, 2001).
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Makanan pendamping ASI (MP-ASI) adalah

makanan atau minuman yang mengandung gizi dan

ka.Lori yang diberikan kepada bayi dan anak

untuk memenuhi kebutuhan gizinya setelah
berurnur 6 bufan. ( http: //humarunedicine . net )

Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) adalah

makanan yang diberikan kepada bayi atau anak

di samping ASI untuk mernenuhi kebutuhan

gizinya lnttp: / /hunanmedicine . ne b )

b. Manfr.t M.ksnan Pendeofl)ing ASI

Adapun dalam pemberian makanan

pendamping AsI (MP-ASI) pada bayi mempunyai

beberapa manfaat, yaitu :

L) Memenuhi kebutuhan zat makanan yang ade

kuat untuk keperluan hidup, memelihara

kesehatan dan untuk aktivitas sehari--harl .

2) Menunj ang tercapainya tumbuh kembang yang

-r^-1-'-- tubuhulrLIlald.r, rluDcrrryct 9.L9r, \J!9arr vr.Lqr

dan perkembangan kecerdasan (Majalah

Indofood, 2OO7r.

Mendidik anak supaya terbina selera dan

kebiasaan makan yang sehat, memilj-h dan

menyukai nakanan sesuai dengan keperluan

Mel"engkapi zat-zat gizi yaog kulang karena

kebutuhan zat g!-zl- yang semakin meningkat

sejalan dengan bertambahnya juga umur dan

berat badan bayi. ( http: / /hunarunedicine .

com) -

4l
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Untuk melatih kecap bayi, terutama
perkembangan saraf perasa serta fungsi
lidah, mulut dan saluran pencernaan

(Majalah Indofood, Sun MP-ASI, 2007).

Mengembangkan kemampuan mengunyah dan

menelan sesuai kemampuan afat cerna dalam

menerima makanan tarilcahan .

Mengenal tekstur dan berbagai makanan

(Cianty dan Sulistijani' 2001) .

c. Syarat-syalat Makanan PendssPing ASI

Agar pemberian makanan pendamping ASI

dapat terpenuhi dengan sempurna' maka perlu
diperhatikan sifat-sifat bahan makanan yang

akan digunakan karena MP-ASI sangat

mrnpengaruhi pertumbuhan serta perkembangan

fisik dan mental bayi. OIeh karena itu dalam

pemberian makanan pendamping AsI mempunyai

persyaratan sebagai berikut:
L) Kebutuhan za|--zaL makanan terpenuhi secara

adekuat, yaitu tidak berlebihan dan

kekurangan.

2) Mudah diterima dan dicerna.
3) Jenis makanan dan cara pemberian sesuai

dengan pemberian keblasaan makan yang

sehat. .

4) Terjamin kebersihannya dan bebas dari
bibit penyakit. (soetjj-ngsih, dkk, 2007)

5) Susunan hidangan disesuaikan dengan pola

nenu seimbang.

6)

1l
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6) Bentuk dan porsi makanan disesuaikan
dengan selera daya terima bayi.

Adapun hal-haL yang harus diperhatikan
dalam pemberian makanan bayi adalah :

1) Makanan yang diberikan kepada bayi
fcrftacrrk 'irrrra susu harus memenuhi

kecukupan gizi yang dianjurkan.
Bayi perl-u makan lebih dari satu kali
dalam satu hari untuk me.lengkapi AsI.
Karena lambung bayi sangat kecif maka

vofume setiap kali makan t j-dak Lerl-aIu

besar.
Bayi umur febih dari 6 buLan memerlukan

makan 4 - 5 kali/hari, di samping ASI,

agar kebutuhan energi dan nutrj-en

terpenuhi.
Sekali bayi menerima dengan baik makanan

yang diberikan, maka berikanlah makanan

tersebut setelah bayi. rnenyusu.

Gunakan sendok, geIas, cangkir untuk
makan dan minum. Hampir semua bayl di
atas 6 bulan bisa dilatih minum melal-ui

gelas dan cangkir. (Soetjingsihr dkk'

2OO7 t .

Pemberian makanan sebaiknya dilakukan
secara bertahap, dari mulai yang encer

sampai kemudian diberikan dafam bentuk

yang lebih kental, dan terakhir kepada

bentuk yang lebih padat.

t\

4T
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7'l Banyaknya porsi yag diberikan harus

sesuai dengan umur bayi dan juga

kemampuannya dalam mengkonsumsi bahan

makanan tanlcahan tereebut,
8) Penberian makanan tanbahan sebaiknya

secara berurutan yaitu dimulai dari buah-

buahan, tepung-tepungan (dalam bentuk

bubur susu), sayuran, lauk hewani dan

terakhir tel-ur (diberikan pada bayi jika
sudah memasuki umur 5 bulan).

9) Makanan tanlcahan tersebut harus di-berikan

variasi dalam ha1 rasa, agar bayi tidak
merasa hambar sehingga akan enak dimakan.

10) Nifai gizi dari makanan tarnbahan telsebut
harus baik dan memenuhi kebutuhan bayi
akan zaE-zat yang bermanfaat terhadap

perkembangannya. (Wijaya , 20051 .

Apabila krj-teria- kriteria tersebut
sudah terLaksana, maka dapat dipastikan bayi
akan terhindar dari bibit penyakit (wijaya,

200s ) .

d. .tenia Mak.nan Pendenping ASI

1) ASI

AsI adalah makanan terbaik bagi bayi-

karena mengandung nutrisi dalam jumlah dan

kornposisi yang seimbang untuk menjamin tumbuh

kembang bayi secara optimal baik pertumbuhan

otak maupun fisiknya. (indofood.sun MP-ASf)
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2) Makanan lumat

Makanan lumat adalah makanan yang

berbentuk halus atau setengah cair yang

diberikan pada bayi usia 6 bulan, contoh dari
makanan lumat adal,ah bubur susu.
(Sulistijani, 20011

Makanan lembek

Makanan lembek adalah bubur saring yang

dibelikan kepada bayl usia diatas 6 - 9 bulan

dengan frekuensi 1 kali dalam sehari. Contoh

makanan lemloek adalah nasi tim saring atau

bubur canpur saring. (sulistijani, 2001)

Makanan padat

Makanan padat adalah makanan pendamping

yang berbentuk padat yang tidak dianjurkan
terfalu cepat diberikan pada bayi, mengingat

usus bayi belum dapat mencerna dengan baik.
Sehingga dapat mengganggu fungsi usus- Contoh

makanan padat adalah biskuit, telur' buah,

serta makanan keluarga sehari-hari.
( Sulistij ani , 200Lt

T.h4).n Ucir Fderian lbl€nart F-tdq)ing ASf

Berdasarkan kebutuhan gizi dan kefltarpuan

nengr:nyah, sesuai kernapuan alat cerna dalam nenerirna

nakanan tadralnn, rEfiputi :

1) Usia 6 - ? bufan rnakanan yang diberikan
(a) ASI 2 kali
(b) Br:bur susu 2 kali
(c) Jus buah 1 kali
(d) Bi.skuit 1 kali.

4l
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Usia ?-9 bulan nnkarnn yang di berikan

(a) ASI 2 kali
(b) Bubur susu 1 kali
(c) Buah 1 kali
(d) Nasi tim 1 kali
(e) Bikuit l- ka]i..

Usia 9-12 brlan rnakanan yang di berikan

(a) ASI 2 kali
(b) Bubur susu 1 kali
(c) Buah 1 kali
(d) Nasi tjrn 2 kali
(e) Biskuit L ka1i.

(Roesli,2001)

f. itad€1, Pdoberian Makanan Pendamping ASI

Makanan pendamping ASI harus diberikan secara

bertahap dimulai umur 6 - 7 bu.l-an. Setiap bulan L

porsi makanan padat menggantj-kan satu botol susu

formula bayi atau pemberian ASI' hingga pada umur

? bulan bayi sudah mendapat 3 kal-i makanan

tambahan dan 2 kali ASI atau susu formula lanjutan
dengan tambahan buah atau sari buah. (Paath,

200s).
JadwaL pemberian makanan BaYi

1.1 Bayi umur 5-7 bulan

Bayi mulai diberi makanan padat pertama

berupa bubur susu untuk makan pagi. Bila telah
rnenyukai bubur susu dapat diberikan pula untuk

makanan sore. Adapun jadwal pemberian dapat

dilihat pada tabel di bawah ini.

,\
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fEb€l 3. iladwal Penberian Matanan
uria 5 - ? Bulan

Bayi

Slnber: (Roesli, 2001-)

2') Bayi berusia 7 - 9 bul-an

MuLai diberj. makanan padat ke-2 berupa

nasi tim saring untuk makan siang. Bila sudah

terbiasa, berlkan 2 kali untuk makanan siang

dan makan sore. Berikan aneka sayuran, makanan

hewani dan rasa kuah yang berbeda-beda sehingga

nasi tim menjadi bervariasi dan tidak
membosankan. Umur 9 bulan dapat dicoba nasi tlm
biasa, buah dan makanan selingan di berikan
seca.ra bervariasi. Adapun jadwal pemberian

makanan bayi dapat pada tabel di bawah i.ni.

Tabol a Jadyal P€oborien Mekanan Bayi
UsiaT-9bulan

13.00 - 14.00

Jan (WIB)
Jenis Makanan

ASl
Bubur
Susu

Buah Nasi Tim Biskuit

05.00 - 06.00
08.00 - 09.00 "/
11 .00 {
13.00 - 14.00
18 .00
2L.00 - 22 .00

Sumber: (Roeslir 2 001)
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3). Bayi umur 9 - L2 buLan

l- kal-i bubur susu

2 kali nasi tlm

Trbe1 5. itadral Poberian uakanan Blyi
Ugia9-12Bu1an

Adapun tujuan dari jadwal pemberi.an

makanan ini untuk memperkenalkan pendidikan

disiplin awal pada bayi agar bayi tidak nakan

sembarangan waktu dan dihalapkan agar terbiasa
dengan pemanfaatan waktu. (Utani, 2001)

Jam (WIB)
Jenis !,lakanan

ASI
Bubur
Susu

Buah Nasi Tim Biskuit

0s.00 - 06.00
08.00 - 09.00 1

11. 00 "/
13.00 - 14.00
l-5. 00

18.00
27.00 - 22.00

Sumber: (Roesli,2001)
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B. K€rangka f€oti

c.nbr! 1. K.aangka leori oleh L. ereen t nttng fal3tor-
fs},tor yrDg [dtrr.ngarubi pcrila]u Ototoadaodjo, 2OO3,

Teori di atas menyatakan bahwa perilaku
dipengaruhi oleh 3 faktor, yaitu : faktor pendukung'

faltor predisposisi, dan faktor pendorong. sa.lah satu

faktor predisposisi yang mempengaruhi perifaku adalah

pengetahuan.

Keterangan:

Diteliti

l__-__-_-__l Tidak ditelj ti

Per i 1a ku

r'aktor
Pendorong

Faktor
predisposisi

. Sarana
peJ-ayanan
kesehatan

o Jangkauan
sarana
kesehatan

. Sikap
petugas

e Perilaku

Pengetahuan
ibu tentang

makanan
pendamping

i\SI pada bayi
usia 7-12

bulan
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C. Kerangka KoDr€p

P€ngertisn makenea pendanlring
ASI

Syrret- rysret natlnan
P.ndaqring AsI9rlgEt hru ibr

t€otary lakglsr
rgryang rSI pdr

bryi rsir ? - f2 hrf.rr

Maltenrn Pendrq)ing AltI

.7adrral p,obciur Drt8natr
pcndrnpinE ASI

glEbat 2. Ksranghe xonsop





BEB III
lt!rcOE PEIGI.I]IIIIIN

A. D.6eiJ| Feooli.tirn
Daldn penelitian ini peneliti renggunakan retod€

penelitian deskriptif dengan pedekatan survey, yaitu untuk

fiEngetahui ganbaran pengetahuan ibu tentang perberian nakanan

perdanping ASI

B. l*rkbr &n ltq)at FeFlitien
Penelitian ini dilakukan sejak tanggal 26 Mei sarpai 5

.luni 2008 di wilayah Puske$nas Tebas IGbupaten San cas.

c. Subjd. P€rEtitj.tt
1. Populasi

Populasi dalan penei.itian ini adalah sel-uruh ibu

yang (snpunyai bayi usia ?-12 bul-an di wilayah Puskesnas

Tebas Kabupaten sarbas yang berjunLah 445 orang.

2. Sarpel

Teknik pengarrbilan sanpel dalam penelitian ini
dilah-rkan secara acci&ntaf sanplirg yaitu dengan

nenganrbil responden yang kebetul-an ada pa.da saat posyandu

dan berkunjung ke puskesres yang berjunlah 30 orang.

Sanple dalan penelitian ini renpr:nyai kriteria iaklusi
sebagai berih:t:
a. Ibu yang nE[rbawa bayinya usia 7-].2 bul-an ke puske$nas

atau berkunjung ke posyandu.

b. Ibu yang bisa baca dan nenulis.

c. Bersedia renjadi resporrJen.

20



D. v.ri.bel kE]'itirn
Dalam penelitian ini digunakan satu warj-abel yaitu

pengetahuan ibu yang nenpunyai bayi usia 7-12 bulan tentang

rnakanan pendanping AsI.

E. D€trirrisi Qcrasicnl

Ibb.l 6

D€fiJrisi Qcracicu.I

F. Matods Peagr&pulan Data

1. Data Prime!
Data yang diperoleh secara langsung dari
sumbernya dengan wa!{ancara tidak langsung dengan

menggunakan kuesioner yang telah disediakan.
2. Data Sekunder

rr-.^toleh dari catatan/ rekam medikuclLd y drrg srPer

puskesmas mengenai data ibu-ibu yang memilj-ki anak

us ia 7 - l-2 bulan .

lfo vrairb.l D.finisi
oDarrrioDal

Ctra
ItLur

11rt
ukur strlr Er'i1

Ulcur
1 Pengetahu

an Ibu
tentang
pemberian
makanan
pendampin
g ASI
pada bayi
usia ? -
12 bulan

segal-
gesuatu yang
diketahul
responden
dan untuk
menj awab
pertanyaan

pemberian
Makanan
Pendamping
ASI.

Wawan Kuesio Ordi
naI

Baik
>1 6*,
Cukup
60-75s,
Ku!ang
baik
<60E.
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G. Instrun€n Penelitian
Instrumen penel"itian yang digunakan penulis

dalam penel-itian ini adalah kuesioner, yaiLu

lemjcaran berisi daftar pertanyaan yang diisi oleh

responden yang akan diteliti, berkaitan dengan

pengetahuan ibu mengenai makanan pendamping AsI pada

bay j. usi-a 7-12 bulan.

Kisi-kisi Kuesi oner

H. Eeknik Pengolahan dan Penyajian Data

1. Tcknik Pengolahan Data

Dafam suatu penelitian, pengolahan data

merupakan suatu data yang penting. Hal ini
disebabkan karena data sebagai hasil yang berarti
dan kesimpulan yang baik. Adapun langkah-langkah
pengolahan data sebagai berikut:
a. sel,eksi data

Yaitu memeriksa ulang jawaban yang ada,

dilakukan saat survey, karena bila ada

kekurangan segera dilengkaPi.

t{o P€obaha!an No. Ite goal

1. Pengetahuan ibu tentang pengert i an
MP-AS ]

1-3

2. Pengetahuan ibu tentang manfaat MP-
ASr

3. Pengetahuan ibu tentang syarat-
svarat MP-ASI

7-9

Pengetahuan ibu tentang jenis-jenis
MP-AS I

10-13

Pengetahuan ibu tentang us j-a

tahapan pemberian MP-Asf
L4-18

6. Pengetahuan ibu tentang jadwal
pemberian MP-ASI

19-22



b. Klasifikasi data
Setelah dilakukan

selanjutnya peneliti
tersebut menurut aspek

c. Tabulasi data
Dilakukan dengan

diperoleh dalam suatu

seleksi data,
datamengkLasi fikasikan

yang diteliti.

cara memasukkan data yang

tabel yang beris j. aspek-

aspek hasil penelitian, kemudian jawaban yang

benar diberi nilai l, dan jawaban yang sal-ah

diberi nilai 0-

2, leknik Penyaj ian Data

Setelah data diolah, data tersebut disajikan
dalam bentuk tabel dan teks narasi.

I. T€knik Ansl,iEa Data

Dalam penelitian ini teknj.k analisa data yang

digunakan adalah distribusi frekuensi, yakni

strategi utama untuk mengorganisasi data secara

sistemalis dalam bentuk angka-angka muLai darti
yang paling rendah ke paling tinggi, bersamaan

dengan perhitungan (persentase) dari angka yang

muncul setiap saat. (Nursalam, 2000).

Hasif kuesioner akan diolah secala tabufasi
dengan menggunakana metode distribusi frekuensi dan

untuk menganalisa dilakukan dengan teknik
persentase setiap pertanyaan dengan rumus :

v
P= ! xl\P/o

n

Vala?t.d2n.

P = persentase
X = Jum1ah jawaban benar responden

t1 = j urnlah seluruh pertanyaan.



Setelah data se.Ianjutnya diinterpretasikan,
untuk memudahklan penaparan dengan menggunakan skala
sebagai berikut:

: tidak seorangpun dari responden

: sangat sedikit dari responden

: sebagian kecil dari responden

l sebagi-an dari responden

r sebagian besar responden

: hampir seluruh responden

: seluruh responden

Dari hasif pengolahan data disalikan dafam

bentuk tabel. Pengukuran pengetahuan responden

tersebut disimpulkan dan dipresentasikan sesuaa

dengan jarraban yang benar dalam kategori sebagai

ber j-kut (Hidayat, 2007 ) .

Bai k

Cukup

Kurang baik

0t
1 - 19 r
20-39t
40 - 59 t
60 - 79 t
80 - 99 3

100 t

: > 76*

z6O-75%
: < 50t

it. Pelaksanaan Peneliti,an
1. Tahap Persiapan

a. Perizinan penelitian darj. Jurusan Kebidanan

Poltekkes Depkes Pontj.anak ke Kepafa

Puskesmas Tebas Kabupaten Sairdlas.

b. Pengumpufan data yang dilakukan oleh peneliti
di wilayah Puskesmas Tebas Kabupaten Sambas.

c. Tahap Pelaksanaan Penelitian
Penelitian dilaksanakan pada bulan Mei minggu

ke-4 sampai Juni minggu ke-l,.
Adapun tahapannya adalah :



25

PengumpuLan Data

Data yang dianbif adalah data prj-mer

dengan melalui pembagian kuesioner kepada 30

responden yang dil,akukan selama L2 hari dan

data sekunder didapat dari informasi peLugas

dan register puskesmas. Adapun tahap
pelaksanaan penelitian adalah sebagai berikut:

1) Meminta izin pada

membagikan kuesioner

responden untuk

2) Pembukaan dan

peneliti
rnenielaskan identitas

3) Memberi tahu tujuan penelitian
4) Pex lagian kuesioner pada responden yang

dilakukan di Puskesmas Tebas Kabupaten

Sambas.

Pengolahan Data

SeteLah data diperoleh dj-l-akukan

analisis data dengan melakukan kl-asj-fikasi

b.

karakteristik responden dan

pengkategorj-an .

2).Tahap penulisan Iaporan /penyusunan hasil
penelitian.

K. Ket abatasan P.ne]-itiln
Kuesioner yang digunakan tidak diuji coba

terLebih dahulu sebelum melakukan penefitian
sehingga tidak diketahui validilas dan

reabilitas alat ukur yang memungkinkan haf ini
mempengaruhi penelitian.
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A. g.sil Eral.itian
Penelitian ini dilakukan di Puskesms Tebas lGbq)aten

Sanrbas dengan j rnnLah responden 30 orang. Puskesrnas Tebas ini
rembina 22 desa dengan luas daerah 381,2 rrn'z aan irmrarr
penduduk sebanyak 57.019 j iwa yang rnana terdapat junlah bayi

445 j iua (0,78*). Batas wilalah kerja Puskesnes Tebas adalah:

L Sebelah Utara berbatasan dengan Kecanatan Sebawi

2 Sebefah se]-atan berbatasan dengan Kecanatan Pemangkat dan

se.Lakau.

3. Sebelah barat berbatasan denqan Puskesnas i(ecanatan

Tekarang.

4. Sebelah tirrur berbatasan dengan lGcanatan Bengkayang dan

I€do.

Berilet ini adalah hasil penelitian yang disajikan
dalan bentuk tabef data.

1. Karakteristik Responden

a. Unl-rr

llbbel 4.1
DietriJarsi Ebeln:gsi llErlurut lbrr

Ddo. thrr .ttnL.tr
a t

1
2
3

< 20 tahun
20 - 35 tahun
> 35 tahun

1
z3

L3,34

Total- 30 100

IGrakteritik responden IrEnurut um:r adalah I

seluruh responden yaloi 25 orang (83,33t) berusia antara

26 - 35 tahun.

26
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b. Tj-ngkat Pendidlkan

lrbel 4.2
Di.t3ih'rai lbdnrnsi Ralpadgt Erutlrt

krdidiJrtr
No.

Bin*et
Hidikan

&rl-lft
}I t

1
2
3
4

DU

SMP

SMA

Perquruan Tingqi

L3

5
t

43,33
30
20

6,67
TotaI 30 100

Idarakleristik responden nenurut tingkat pendi.dikan

adalah sebagian dari resporden yakri 13 orang (43,333)

berpendidikan SD,

c. Pekerjaan

lbbol.4.3
Dirtriiblli Ebekr.gtli R.6Fondsl

ftEn|nrt

No. hlcaja.n .lr.lah
N g

1
2

IFT
Swasta

28
6,67

Total :t0 100

Karakteristik responden rlEnurut pekerjaan adalah

hanpir sel-uruh responden yal<n-i 28 orang (93'33t) nemiliki
pekerjaan sebagai ibu rwtah tangga.
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2. Pengetahuan Ibu tentang penberian nakanan pendarping A.SI

pada bayi usia 7 - 12 bulan.

T.b..t ll.4
Dirtsj.brli tr!.krs|'i Frtg.tdu.n ltr tsrtrrg MFISI

p.da Bry"i Ugi.a ? - 12 brlrn di hgk @r !$!r
gd|!

No. Ee3t hl3r
eq'dr&rt

anf,eh
N t

1
2
3

Baik
Cukup
Kuranq baik

2

24

6,66
13,34

80
Totaf 30 100

Dari tnsil penelitian terhadap 30 resporden

renunjukan bahvra rata-rata pengetahuan lesponden tentang

MP-ASI, hanpir seluruh (80t) di kategorikan kurang baik

dan hanya (6,66E) pengetahuan lesponden dafan kategori-

baik.

a. Pengetahuan Ibu tentang pengertian nakanan pendanping

A.SI pada bayi usia ? - 12 bulan

thb.l 4.5
Dirtrib.i ffirui Bngrt hln frr frtrry

FitgEqtj"Jr lab|Jr B.d4'irg eal ltli.a 7 - U! E lsr

tb. EFtahrat
8.aPcltfiit

anr.f$
N t

1
2
3

Baik
Cukup
Kurang baik

10
IJ
7

43,33
23,34

Total 30 100

Pengetahuan fbu tentang pengertian makanan

pendanping A.SI pada bayi adalah sebagian keciL dari

responden yaloi 13 orang (34,33t) digolongkan culop.



b. Pengetahuan Ibu tentang manfaat nakanan pendanping ASI

pada bayi usia 7 - 12 bulan

Tab6l 4.5
Dictrilrrai Ftokusrsi F{tEetdlllrr Irr t6rtrng

!tsnfaat lthlcll|an AgI

No.
FargBt ttr Er
lbqlar&nt

&Dlrh
n t

1
2
3

Baik
cukup
Kurang baik

10
_15

7

33,33
43,34

Tota] 30 100

Pengetahuan lbu tentang nEnfaat nakanan pendaping

AsI pada bayi sebagian kecil dari responden yakli ]-3 orang

(43,33t) ili kategorikan cukup.

c. Pengetahuan Ibu tentang syarat-syarat makanan

pendaryinq Asi pada bayi usia 7 - 12 bulan

Isbel 4.7
Diatritusi ltr&-ui frgatdlrdt Dtu ltsrt&E

E.rrat-slasat lblrlnr! *tr)ing esil

tlo. FdrEBtahrltr
no*oo&r

itrrfrfr
n s

1
2
3

Baik
cukup
Kurang baik

2
17
11

Tota.L 30 100

Pengetahuan Ibu tent ng syarat-syarat llEkanan

pendanping AsI pada bayi adalah sebagj.an dari responden

yakr:.i 17 orang (55,66t) dikategorikan cukup dan 11

orang responden (36,6641 di kategorikan kurang baik.
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d. Pengetahuan lbu tentang jenis nakanan penda$ping ASI

pada bayi usia 7 - 12 bulans

Tabel 4.8
Digt-ribrri ll.lnstd n-tg.trhrEt eu lutI|g

,tsrit IrhlcJ|ln ASI

No.
FrlgEtinr.'r
na4,crAr

,IDlrh
D t

1
2
3

Baik
Cukup
Kurang baik

a

3
25

6,67
10

Total- 30 100

Pengetahuan ibu tentang rnakanan pendarphq ASI

pada bayi adalah hanpir seluruh responden yah:i 25

orang (83,33t) dikategorikan kurang baik.

Pengetahuan fbu tentang usia tahapan penberian makanan

perdarpinq AsI pada bayi usia 7 - 12 bulan

Tab.l. 4.9
Diatribli l!.hs|!i Brgctefigr Ih tsrtIlg

usia Tlhqn S.riLn l,hlrJ|rr ASI

tb. ErEetdturtr
gqrqdrt

tta.ltr
N t

1
2
3

Baik

Kuranq bai-k

)
o

22

6,67
20

Total 25 100

Pengetahuan Ibu tentang usia talEpan perberian

nBkanan pendanping ASI adalah sebagian besar responden

yakni 22 orang (73'33t) dikategorikan kurang baik.
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f. Pengetahr.En Ibu tentang jadwal- pemberian makanan

pendarpinq ASI pada bayi usia 7 - 12 bu.l-an

Tabel 4.10
Dirtsilerd Et'.hs!!i FetgEtrtlrJt th tsrtlrtE

\tldcl Fer6€r:i.n tlbl(lngr Btd4)furg ASI

No.
FgBtdlrrt
bspdter

,Jtllrrl
N t

1
2
3

Baik
Cukup
Kurang baik

2
b

22
20

Total. 30 100

Pengetahuan lbu tentang jadr'al pernberian nrakarnn

pendamping AsI pada bayi adalah sebagian besar

responden ya]gt! 22 orang (?3,33t) dikategorikan ]orrang

baik.

B. Fdlb.san

Dari hasil penelitian terhadap 30 responden nenunjukkan

bahwa rata-rata pengetahuan responden tentang MP-ASI, haftpir

seluruh (80t) dikategorikan kurang baik dan hanya 5,56t

pengetahuan responden dalan kategori baik. lia.l ini nunlgkin

dikarenakan tingkat pendidikan responden yang sebagian dari
(43,33t) adalah SD. t€nurut NursaLam (2001) bahwa penqetahuan

juga dapat dipengan:hi oleh tjngkat pendidikan. Makln tinggi
tingkat pendidikan seseorang, sefi|akjn m]dah orang tersebut

neneri:m infonnasi sehingga sstakin banyak pula pengetahuan

yang dirriilikinya.
Jadi dapat dikatakan bahwa perrclidikan itu nFnuntrm

nnnusia r.rntuk berh.lat dan nrengisi kehidupannya dalam nencapa.i

kesetarEtan dan kebahagiaan. Pendiilikan diperlukan untuk

IlEndalEtkan info::rasi, rnisalnya hal-hal yang rEnunjang

kesehatan, sehingga ssnakin tinggi tingkat pendidikan
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seseolang, irEka tingkat pengetahr,Dn akan sefi|akin baik
(Nursalam) .

Pengetahuan responden tentang pengertian MP-ASI, yaitu

sebagian responden (43,338) nenj awab dengan kategori cukup,

nanun rnasih ada renjawab kurang baik (23,342). Hal- ini
dfuu:ngkinkan karena responden sudah n*rperoleh penjelasan

dari bidan atau kader-kader Posyardu tentang MP-A.SI, namun

juga karena faktor budaya nenpengaruhi persepsi ibu dalam

nernalnrLi pengertian MP-A.SI. Kebudayaan adalah kcnpleks yang

nEncakup pengetahuan, kepercayaan, kesenian, noraL, hulqnn,

adat istiadat dan kennnpuan Iainnya serta kebiasaan-kebiasaan

yang di dapatkan oleh nanusia sebagai anggota rnasyarakat,

Dengan kata l-ain perkataan, kebudayaan nencakup kesenuranya

yang di dapatkan atau dipelajari oleh nenusia sebagai anggota

nasya.rakat. (Soekanto, l-990)

Berdasarkan tabel 4.5 tentang nEnfaat MP-ASI adalah

sebagian responden (43,334) nenjawab dengan kategori cukup,

dan nnsih ada dari responden (23,34t]. nenjawab dengan

kategori kurang baik. fl,al ini rpnunjukkan bahwa sebagian dari

ibu sudah nengetahui tentang rnanfaat MP-ASI. Pengetahuan ini
biasa diperoleh dari penjelasan-penjelasan yang diberikan

petugas tnarsrn nElal-ui poster' atau rngdia nrassa dan tlElalui

elektronik nLisalnya televisi, radio dan sebagainya. Hal ini
sesuai dengan pendapat Istiarti (2000) bahwa pengetahuan

seseorang dapat ctiperoleh dari pengalarnan yang berasal dari

berbagai tna@m slnnber, misalnya nedia nassa, nedia

elektronik, buku petunjuk, petugas kesehatan, poster' kerabat

dekat dan sebagainya, Pengetahuan responden yang kurang

mungkin karena pendidikan responden yang rendah.

Pengetahtran ibu tentang syarat-syarat MP-ASI adalah

sebagian besar dari responden (56r67t) dikategorikan cukup,
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dan sebagian kecil responden (36,66%) nEnjawab dengan

kategori kurang baik.

Pengetahuan responden ini mr:ngkin dipengaruhi dari
pengalarnan responden sendiri maupun pengalarnan dari orang-

orang dj-l-j.rlgkungan responden (kerakat), djrnarn nenurut

pengalanan nereka walaup!.n MP-ASI yang diberikan tidak
nenrenuhi syarat, namr:n bayi rereka tetap sehat, I,4enurut

Notoacknodjo (2002), bahwa diantara cara nerntrrroleh

pengetahuan adaLah nelalui pengal"aman pribadi-. !Ia] ini
dil-akukan dengan cara nengnrlang ksnbali pengalarnan-pengalarnan

yang diperoleh dalam menecahkan perrnasalaharr yang dihadapi

pada lrnsa lalu. Apabila dengan cara yang digunakan tersebut,

orang dapat renecahkan rnasalah yang dihadapi' maka untuk

nEr€cahkan rmsalah lain yang saIIEr' orang dapat pula

nenggi-rnakan cara LersebuL.

Berdasarkan tabel 4.8 pengetahuan ibu tentang jenis MP-

ASI, halrper seluruhnya (83,33t) responden nenjawab dengarr

kategori kurang baik, dan hanya (6,67t) responden nenjawab

dengan kategori kurang baik, Ini dimungkj.nkan dari kurangnya

i-nforrnasi serta pengetahuan sehingga ibu-ibu responden kurang

nengetahui tentang jenis-jenis rnakanan pendanping AsI. Faktor

adat-istiadat, dan kebudayaan bisa dikatakan juga

merpengaruhi pengetahuan responden tentang jenis-jenis MP-

ASI, yaitu hanya mengernl koleh-koleh.

Berdasarkan tabel 4.9 pengetahuan i-bu tentang usia

tahapan panrberian MP-ASI sebagian besar (73,339) responden

nenjawab dengan kategori kurang baik, dan hanya (6,67e')

respoden renjawab dengan kategori baik. Ini dimungkirkan

kurangnya info::rnsi serta pengetahuan atau b.iasa disebabkan

juga oJ-eh berbagai aspek seperti ekoncnri, sosial, kekerabatan

dan lingkungan.
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Berdasarkan tabel- 4.10 trEngetahuan tentang jadwa.l-

pemberian MP-ASI hanpir selurubnya (80*) responden nenjawab

dengan kategori kurang baik dan hanya (6t61\) responden

menj awab dengan kategori baik. Ini dinngkinkan karena

kuranqnya inforrnasi serta pengetahuan s.i ibu, sehingga

necnberikan nakanan pendarnping ASI yang berprinsip yang

penting anak kenyang dan tidak rewel,.





INB V

KEIIIMPTIIAIiI Dn}iI fNRn[I

A. Faiqrubn
Berdasarkan hasil penelitian dan perbahasan dapat

diarnbil kesifirpulan sebagai berikuc :

Dari hasil peneJ-itian terhadap 30 responden nenr:njukkan

bahwa rata-rata pengetahuan responden tentang MP-ASI, hafipir

seluruh (80t) dikategorikan kurang baik dan hanya 6,66t

pengetahr.ran responden dalam kategori baj-k.

1. Pengetahuan ibu tentang pengerEian makanan pendanping ASI

pada bayi usia 7 - 12 bulan adalah sebagian kecil dari
reslden yalcri J-3 orang (43,33t) dikategorikan o:kup.

2. Pengetahuan ibu tentang nanfaat makanan pendafiping A,SI

pada bayi usia 7 - l-2 bulan adal-ah sebagian kecil dari
responden yaloi 13 orang (43,33?) dikategorikan cukup.

3. Pengetahuan i.|u tentang syarat-syarat trBkanan perdalpinq

ASI pada bayi usia 7 - 12 bulan adalah sebagian dari
responden yalcri 1-7 orang (56,66t) di kategorikan cukup,

dan 11 orang (36,662) dikategorikan kurang baik.

4. Pengetahuan Ibu tentang jerds-jenis rmkanan pendarping AsI

pada bayi usia 7 - L2 bulan adalah hanpir seluruh

responden yakni 25 orang (83,33*) dikategorikan kurang

baik.

5. Pengetahuan Ibr tentang usia tahapan pe(berian nakanan

pendanping ASI pada bayi usia 7 - 12 bulan adalah sebagian

besar dari responden ya\ari 22 orang (73,33t) dikategorikan

kurang baik,

6. Pengetahuan ibl tentang jadwal pensberian nBkanan

pendanping ASI pada bayi usia 7 - 12 bulan adalah sebagian

35
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besar dar.i responden yakui 22 oxang (73,33t) dikategorikan

kurang baik.

B. Srran

Berdasarkan kesjrrpulan di atas peneliti nengajukan

saran sebagai q)aya untuk neningkatkan pengetahuan ibu

tentang rrnkanan perriarping ASI pada bayi usia ? - 12 tn:.1-an

sebagai berikut:
l-. Bagi petugas Puskesnas Tebas l(abupaten Sambas khususnya

bidan agar selalu neningkatkan infonnasi dan pengetahuan

tentang rnakanan pendarpjng ASI kepa.da ibu-ibu yang

menpunyai yang nernpuriyai bayi usia 7 - 12 bul-an rel-al-ui

pendekatan individu maupun kelcfipok dengan netode sinn:lasi

denpnstrasi dan penyululnn dengan nenggn:nakan balan-bahan

yang ada di lingh:ngan sekitar, sehingga pengetahuan ibu

tentang MP-ASI dapat lrEningkat dan ibu dapat rpnerapkan

apa yang telah diketahuinya.

2. B€Lgi peneliti selanjutnya untuk dilaksanakan penelitian

tentang faktor-faktor yang nrryenqarutd ilru dalam

nenrberikan rnakanan tanbahan terlalu dj-ni kepada analoya.
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Lupiran 1

Pllli ttlll tclLtf,Df RtsFnDlr

Kepada Yth Ibu Responden,

Sebelumnya perkenalkan diri saya :

: Fitriana
:1 .05.05.0050
:Jurusan D-III Kebidanan

Poltekes Pontianak
:,fI . Dr. Soedarso Pontianak

: Sempafai Sebedang Dusun

cengal Kecamatan Tebas

Kabupaten Sambas

Pada saat ini sedang mengadakan suatu penefitian
guna menenuhi tugas akhir, adapun judul penelitian saya

yaitu tentang "Pengetahuan lbu Tentang Makanan

Pendamping AsI pada Bayi Usia 'l - L2 Bulan di Puskesmas

Tebas Kabupaten Samlcas Tahun 2008".

Untuk itu berkenan kiranya ibu mengisi kuesioner

ini dengan sejujurnya sesuai dengan pendapat dan

keadaan ibu sekalian. daraban yang ibu berikan tidak
akan saya sebarluaskan di luar kepentingan penelitian
serta tidak ak6n merugikan siapa saia. saya berharap

ibu ikut berpartisipasi untuk menj awab semua pertanyaan

dalam kuesioner ini.
Atas kesediaan dan keriasarna yang baik dari ibu'

saya ucapan terima kasih.
Pontianak, Mei 2 008

Hormat saya,

( Fitriana )

NrM. 105.05.0060

NIII!

Institusi pendidikan

Alamat Institusi
AIamat



Ifl.IEIRN{ 2

PEBI{I}IAAN EER@:IA IGNJIDI AESFCIDBI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia untuk

turut berpartisipasi'sebagai resfDtxlen tr=rel.itian yanq'dilakulGt

o.Leh Mahasiswi Jurusan D-III Kebidanan Politeknik lGsehatan

tunti.arrak lEng terjuduL " Pengetahuan Ibu Tentang Makanan

Pendamping ASI pada Bayi Usia 7 - L2 Bulan di Puskesmas

TebaE Kabupaten sandJaE Tahun 2008".

Tanda tangan saya nemxrjukkan saya telah diberi info::nasi

bahwa kriesi'orrer yarq saya iei tidak mgti:ahayakan lriapa saja dan

saya nerurtuskan untuk berlErtisipa.si dalan penelitian jni.

Pontianak, Mei 2008

( Tanda tangan )



I4iran 3

XIESICNR

PEIIGETAII'AI{ IBT' TEN:TANE UIXJNTAN PENDTMPING ASI PADA
BtrI ltgll 1 'L2 Bt LIN DI Pg8XE${AS TEBAS

KABUPATEN INT'BAS TAM'N 2OO8

Tanggaf Penelitlan

fe:rrlJr REsF'orrclen

A. B.lDjuk Elrgiri.tt figiaDa
1. Piu}llah salah satu jarmhen 1rdrsl Falinq b€rEr renurllt ibD

dengan llsnberi tanda sil-ang (x) pada kol-crn yang telah

disdiatan.
2. Bacalah perta$yaan dengan baik dan berj.kan jawaban

sqjtrjurnfp dart apa adarrlta.

3. Jika ada pertanyaan yang tidak djr€nge*i boleh ditanyakan

keparta perc1iti.
4. setel-ah nEngisi daftar pertanyaan lni harap dikefiilalikan

taada kard selaku peneliti.
B. l(rrllst€ristik nagpqden

1. Ltftrr Bayi :

2. urur Ibu :

3. Alanat :

4. Pendidikan Ibu : a. SD b. SMP c. SIA d. yl

5. Pelerjaar ': a. Rtrnah tarqga, b. R{s,

c. Swasta



rI'ISICNER

A. P&'IGETAIIUAIJ IBU TET{IAI{G PBI@R|IAN IAKANAN PB,IDAMPING ASI:

1. lernrut i-bu apa ydlq djnEksud dsrgar nakandr pendatpjlrg

ASI?

a. !.{akdran atau mifi.trnan yarq fi€ngaridurtq gizi da1 kalori
yang diberikan kepada bayi dan anak untuk nenenubi

kebutuhan gizinya selain Asi.

b. l4akanan atau minr.nna tarrbahan yang diberikan kepada

bayi jika bayi 14ar.
c. Makanan atau ninlnnan tambalnn yang diberikan wttuk

ttE lggantikan A,SI .

Z !4enurut jbu usia berapakah bayi sudah bisa diberi makanan

pendEErping AsI yang pertarla?

a. < 4 bul-an

b. 4 bulan

c. 6 bulan

3. !4enurut iJcr: apakah rnakanan yang diberikan terlalu di.rli

bj-sa dikdtakan rrakanan (rrEuk rslggEltikan A.sI?

l. tiaaX

B. IBNEAAT !{ATGIiIAN PE.IDAMPING ASI:

4. !€rnlrut i-bu rnanfaat dari nrakanan pendanpinq ASI adalah?

a, Untuk relengkapi za:'-za1c gizi yang kurang karena

k€itrtr*lart zat glzi" yang serralcin ncrningkat sejalan

dengan bertanlrahnya usia

b. Srpaya bayi Eefi!* dan ilil bisa bekerja k€nbali

c, Agar dapat nEnudahkan penyapihan ASI



5. Penrberian makanan pendanping ASI harus sesuai dengan

perke*nrryan tbn Fenc€rnaan bayi :rarq Lergrna agar bByi?

a. Iebih berselera

b. l€nydrll

c. Tidak nengalami gangguan pencernaan (diare)

5. !4anfaat dari makanan pendanping ASI adalah untuk

rEnqerbargkan lrcfitapuan rErqffiyah bayi dalem rEnerima

nakanan tanbahan?

a. tsenar

b. Salah

C. SYARAT-SYARAT MAKANAN PENDAMPING ASI:

?, lfern]rut ibr syarat-syarat ftakandl penOaryfuiq ASI yang baik

adal-ah?

a. lilallal dan beraxFka ragan

b. !.{udah diterijna dan dicerna bayi

c, Frak dan praktis

8. libnurut ibu baL-ha1 apa yang harus dj-perhatikan dafam

padrerian rElcrern pernlarFirlg AsI?

a. Porsi dj-sesuaikan dengan usia bayi

b. Frsdh cb'I bEyi rtrasa l€rqrarrg

c. Diperkenalkan rnakanan rnanis dan asin secara dinl

9. Penrberian nEkanan untuk nEngernbangkan kemareuan alat

cerna bayi diseb(rt?

a. Manfaat nakanan pendarping A.SI

b. sltardt--slarat tlErtclrEn Fsldatpijq A.SI

c. PengerLian nEkanan pendarQing ASi



D. JEIiIS IAKA}iAN PNDAI4ING ASIi

10. Jsris rlakatlan pendarpj.ng AsI usia 7 - L2 bulari seca

berurut-an sesuai rrrur adalah?

a. ASI dan makanan keLualga

b, ASI, susu four['rfa dan makanan lsrbek

c. A.S1, fiEkandl lwat, makanan lecdcek, dan fltakanat padat

11. Makanan lwrat ada.l-ah?

a. llalenan yarq cair
b. Makanan yang hal-us dan setengah cair
c. Makanar: yarq halus

12. contoh darl rakanan Lunat adaLah?

a. Brbur susu

b. Nasi tim saring

^ Rlil.nrr arriffi

13. contoh dari rmkanan l-ernbek adalah?

a. Bd r susu

b. Nasi tim saring

c. Bricur biskuit

E. USIA TA}IAPAN PEI\.IBERIAN MAKAMN PNDAMPING ASI

14. Berapa kali tdilir susu dapat djierikan pada usia 6 - 7

bulan?

a. L ka1i

b. Z K;.LL

c.3 kal"i

15 Berapa kali nasi tjm dapat djlcerikan pada bayi usia 7 - 9

bufan?

a. 1 kali
b.2 kali
c. 3 kal-i



Berapa. kali nasi tjjn dapat diberikan pada bayj- usia 9 -
12 hrlan?

a. 1 kali
b.2 kali
c. 3 kaLi

llenurut ibu apa pengaruh perrberian nakarnn pendaspfnq ASI

sebelun bayi usia 6 bn:lan?

a. l4enyebabkan bayi reuel

b. !€ny€babkan bayi cepat gqn*
c. I4enyebabkan bayl nengalani diare

18. l4enurut ibu apa pengaruh pemberian makanan penda[ping ASI

levrat dari usia 6 bulan?

a. lbnyebabkan bayi kurang gizi
b. r.bngaleuni gangguan pencernaan (diare )

c. l€nyebabkan bayi mudah sakit

f .IAEnAL PB,IBERIAN lAiiAtiIAN PEIDAMPING ASI:

19. lbrnrruE iltr jan berapakah sebailoya h.d r sur diberikan

pada bayi usia 6 - 7 bulan?

a. Jan 08.00 - 09,00 lfIB dan jean 21.00 - 22.00 l{IB

b. Jam 05.00 - 06.00 WIB dan jan 18.00 WIB

c. Jdn 08.00 - 09.00 l{IB dan jar 1€.00 WIB

20. yl€nurut ibu jam berapakah buah sebailo:ya djJcerikan pada

bayi usia T - 9 t rfan?

a. .lam L8 .00 lrIB

b. Jan 13.00 - 14.00 lllts

c. .tam 11 . 00 vlIB

16.

L7.



2l.I4enurut ibu jam berapa.kah nasi tim sebail<rrya diberikan

pa& bayi usia 9 - 12 bulan?

a. Jan 08.00 - 09.00 !{IB dan ian 21.00 - 22 -OO wIB

b. ..,am rJ. uu - 14 . uu wlts oan Jam lu . uu wlri

c. Jam 11.00 dan 18.00 wIB

22.!bm:rut ibu tujuan dari jadwal pernberian nrakanan pendanring

AsI adalah?

a. Supaya bayi bisa menerjlna makanan pendalrping ASI dengan

mudah

b. Untuk nenperkernlkan disiplin agar bayi tidak rnkan

se$baratrgan flaktu

c. Supaya bayi tidak kelaparan



A. PENGETAHUA,II IBt, TEI\EAI{G PB{GERTIAN IAKANAN PBiIDAI,IPING ASI:

1. a
)r

3.b
B. I\SNEAAT !4AIGI.IAN PS{DAMPTNG ASI:

6, a

C. SYARAT_SYARAT MAI(AI{AN PE}|DAMPING ASl:

7. b
B. a
9.b
D. JU.IIS S6KAI{AI'I PS{DAMING ASI:

10. c

LZ. a

13. b

E. USIA TaillAPSI PEIAERLAN IAKAIIAN PEt{D$e$G A,sI:

15. a

-tb. D

LI. C

rb. a

€. JADgiA], PE}€SRIAN TAKANAN PtsNDA$PING ASI:

20. c
)'1



Lampiran {

Contoh Uak nan Pendloping ASI

a. Ma kanan Lumat

r / rrrarrg rurtra L

Bahan : L buah bisanq ambon masak

Cara membuatnya :

- Pisang dicuci bersih
- Kupas memanj ang sebagian permukaan pisang

- Keriklah pisang dengan menggunakan sendok

kecil yang bers j-h

- Kerikan pisang ditaruh dalam cangkir atau
mangkuk keci1, Agar pisang tidak berubah

ldarna, berilah sedikit perasan jeruk
nipis.

- Dapat juga kerikan
langsung kepada bayi

Nilai gizi 100 gr pisang :

Energi : 99 Kal

v_rE . A : L.tb 5r

Vit.C : 3 mg

pisang diberikan

Air jeruk manis

Bahan : 1 buah jeruk yang manis

cara mernbuatnya :

- Cuci jeruk sampai bersih
- Jeruk dibelah dua, peras airnya
- Taruh dalam cangkir atau mangkok

kemudian berikan pada bayi
menggunakan sendok kecil

Nilai gizi 50 gram jeruk :

kecil
dengan

Energi
vir.A
v_lt.u

i zz lllal-

: :'J 5I



?\ T^fr^f a..i h^

Bahan : 1 buah tqnat masak

1 sendok teh gul-a pasj-r diseduh

Cara mernbuatnya :

- Tomat dicuci bersih dan direbus + menit
dalam air nendidih

- Setelah kulitnya pecah dan lemas diangkat
rl:ri n:nr.i

- Tomat disaring dengan menggunakan saringan
kawat halus

- Tambahkan gula pasir secukupnya kedalamnya

dan diaduk rata
- Taruh dal-am cangkir dengan menggunakan

sendok kecil
Nilai gizi 75 gram tomat :

Energi : 5 Kal
vit.A r 112 5 SI

Vit.C : 30 mg

4) Bubur susu

Bahan :

- 2 sendok makan tepung beras (20 gr)

- 2 sendok teh gula pasir (10 gr)

- L gelas susu segar atau 2 sendok makan

penuh suau tepung

cara medbuatnya :

- Tepung beras dan gula pasir dilarutkan
dalam susu

- tetakkan di atas api kecil, biarkan hingga

masak sambil diaduk
Nilai gizi (bubur susu dengan susu seg'ar)

Energi : L74 KaI

Vit.A : {.5 SI

Vit,C : 1"30 mg



Makanan lunak
1) Nasi tim bayi

Bahan - bahan yang dlperlukan :

Beras satu sampai dua sendok {25 gran)

Hati ayam atau sapi 20

Wortel
Bayam

Tornat

Tempe

gram

20 gram

L0 gram

10 gram

15 gram

Cara mertrbuatnya:

1. Bahan-bahan dibersihkan kemudian dicuc.i
2. Wortel diparut, bayam dianbil daunnya dan

diiris halus, tempe diiri.s halus
3. Dari sernua bahan rnula-rnula dimasak dulu

beras, tempe, wortel dan garam

4. Setelah cetengah masak dimasukkan bayam,

dan yang terakhir tomat, yang sudah diiris
kecil-keci1. Selama Rremasak, panci- harug

ditutupi, dan sebentar-sebentar diaduk.
5. setelah semua bahan-bahan nasak betuL,

hati sapi dikel-uarkan dari nasi tim
ke.rnudian diparut dan dicampur lagi. Bila
memakai hati ayam, tidak perlu diparut
cukup dihaluskan dengan garpu. Sebagai

pengganti hati, dapat dipakai daging yang

dikerik dengan pisau sebelum dimasak. Yang

dipakai ialah bagian daging yang ha1us.

Sebagai pengganti itortel dan bayam, dapat

rbiqrPcr/lcrr urJr J\.urrrrr9 r\alrv^ull9 ! '

ktming diparut, kangkung diambil daurnya

kemudian diiris halus-haIus. Tahu dan

tempe dapat juga diberikan dalam nasi tim
sebagai variasi, karena tahu dan tempe



ternyata mempunyai pengaruh meningkatkan

daya tahan usus terhadap infeksi yang

menimbulkan muntah berak. Sesudah masak,

campuran nasi tim dihaluskan dan

disaring. (Oswari, 1999)

4) Dari rnakanan keluarg'a

Bahan :

a) 5 sendok makan nasi
b) I potong lauk-pauk yang tersedia harj.

itu, misalnya teripe goreng atau tahu
goreng atau ikan goreng atau tel-ur.
Jangan berikan lauk yang pedas

c) Sayuran yang tersedia hari itu, misalnya
sayur bening, sayur tumis atau sayuran
bersantan

d) Kuah salrur bening atau kuah sayur
bersantan yang cukup untuk menghaluskan

nast
Cara membuatnya :

a) Taruh nasi, Iauk-pauk dan sayur dalam

keadaan masih hangat dal-am piring kecil
atau nangkok

b) Tuangkan kuah sayur bening atau kuah

gavur bersantan sedikit demi sedikit ke

dalam piring atau mangkok

c) Campurkan dan lembutkan

tersebut dengan sendok

Semua maKanatl

d) Makanan siap diberikan kepada bayi
http : / /www. halalguide . info / cintent . v;-ew / 465 /7



5) Makanan Sefingan
Jus Kacang lli j au

Bahan :

- 1O{l nrrm }ri irrr

- 1000 ml air matang

- 70 gran gula pasir
- 2 helai daun pandan

- 2 sendok takar susu formrla
Cara membua t :

a) Rebus kacang hijau bersama air dalam

panci presto selama + 25 menit. Setel-ah

matanE dan terdengar bunyi, matikan.
An.rka l- dan ti riskan.

b) Blender kacang hijau, laIu saring.
c) Ampas kacang hijau diblender kembali

dengan sarj. kacang hijau. Saring Iagi.
Begitu terus sampai ampas kacang hijau
tinggial sedikit.

d) Rebus sari kacang hijau dengan gula dan

daun pandan sampai mendidih.
e) Hidangkan di gelas, Tambahkan gula bila

kurang manis .

Nilai gizi (Jus kacang hikau)
Energi : 329,90 Kkal
Protein : 12,05 gram

Lemak : 0,3 gram

Kalbohidrat : 69,97 gram
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REXAPITULASI I}ISTRIBUSI FREKUEI{5I PEilGFTAHUAI{ TTTITAIIG ITAI{IMI{ PTIII)Ai|PIllc ASI

IGTERAIIGAT{:

B Eaik

C Cukup

KB Kurang Baik

V Jawaban Benar

fiumbh Jawaban benar



Rf,KAPITTJIAST DTSIRIHIST FREKI,JINSIPSIGf,TAHUANIBIJTH\ITANG
Pm'lGERflAN MP-ASIPADA BAYI

IIo'
Unt

MhnMP-ASr .hmhh o/o l(@ui
I ', 3 B C KB

1 2 6,61
2 2 (f,57

J
.i ll tm ./

) 2 6r.57

6 2 6,67
7 I
8 2 6657

9
l0 ./

I
-t lm

tl 2 6f.57

12 J 1m
IJ I

l4 2 6r.57
l) J lm

T
l6 2 6667

17 .' lm
18 ./ 2 6,67
19 I
n J tm
2l J lm
2 J 1m
z-, z ff.57
1A 6f.57

25 z 6r.57
'b
n

2
J

657
tm ./

n
D 0 0
30 J lm
I 2 24 t6 l0 I3 7

% tJ)J BO 4? ?1

Keterangan :

B : Baik
C : Cukup
KB : Kurang Baik.



RH<APITTJI-ASiI DFTruNUSI FREXUTNSI PENGETAHUAN IHJ TEh{TANG
MANFAAT MAKANANPENIDAMPINGASI

Keterangan :

: Baik
: Cukup
: Kurang Baik

B
C
KB

PADABAYI

t

J



REKAPITTII-ASTDISTRIBII$ FREKUS{SIPEI\GETAHUAN IKJTENIANG
SYAI{{TSYAI&{T MAKAMN PIT{DAMPINGASI

Keterangan :

B : Baik
C : Cukup
KB : Kurang Baik

PADABAYI



REKAPNUASII DISIRIBIJSII FREKTJIh$ PEN{GETAHUAII IBIJ TENTANG
Jm,lly JE{|S MAKANA|{ PIh{DAMPII\rcA'SI

Keterangan :

B : Baik
C : Cukup
KB : Kurang Baik

PADABAYI

fi 6333 6fi g1?1



REKAPITUIASI DISTRIHJSII FRIKTJU\$ PM{GE'TAHUAN IETJruNTTANG

Keterangan :

: Baik
: Cukup
: Kurang Baik

B
(-

KB

USIATAIilPAI{ NIAIC{NAI\ PD\DAMPNGASI
PADABAYI

433,3



JADIVAL PEMBBRTAN MP-ASiI PADABAYI
No
Unt

.H$d Pcnbtrim MP.ASI Jimhh o/o Katsori
l9 N 2l ,', B c KB

I I 2)
z 50

3

4
! J

I
75

B i
5 2 50

6 I 25

7 J '75

8 -1
'75

9
l0 i/ { i

lm
lm

ll 2 50

12 25

l3 3 D
14 2 50

IJ 3

1

75 1
l6 25

t7 2 50

l8 2 )U \
l9 2 50

n 2 50

2l 3 t)
2. 2 IU

I 25

24 z 50

25 0 0
'x
n .I .T

2
z

50

f,,
a 2 50

D 2 50

30 -t 75

l4 L' 9 17 2 6 2.
% 4,67 7667 30 fi57 657 n /J,At

REKAPNUASI DISIRIBII$FRU(UTNSIPEI\GETAHUAN IBT]TEIYTAI{G

Keterangan :

: Baik
: Cukup
: Kurang Baik

B
C
KB
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PEMERINTAH KABUPATEN SAMBAS
DINAS KESEHATAN

PUSAT KESEHATAN MASYARAKATTEBAS
Jalan Kesehatan No. 033 Tebas 79461 a (0562) 371023

SURAT KETERANGAN
No. /SK/PKM/T/VIII/2008

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

NIP

Jabatan

Alamat

Dengan ini menerangkan

Nama

Nim

Tingkat

Alamat

dr. Nurul Utami Handayani

520020899

Plt Kepala Puskesmas Tebas

Jalan Raya Tebas Kuala

Fitriana

1.05.05.0060

IIIB

Asrama Jurusan Kebidanan Pontianak.

Telah Melaksanakan penelitian yang berjudul Pengetahuan lbu Tentang Makanan Pendamping ASI

Pada Bayi Usia 7-12 Bulan di Puskesmas Tebas Kabupatcn Sambas dari Tanggal 26 Mei 2008

Sampai Tanggal 6 Juni 2008

Demikianlah Surat ini dibuat agar dipergunakan sebagaimana mestinya



DEPARTEM EN KESEHATAN REPUBLIK II..IDONESIA

POLITEKN IK KESEI.IATAN POhITIAhIAK
PROGR,AM STUDI KEBIDA'IIAN

Jalan dr Soedarso Pontianak 78124, fe$. (0561) 736629

Nomor

Lampilan

Perihal

: DL.02.02.202

: Molron izin penelitian

15 l/ei 2008

Kepada Yth :

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Sambas

di-

Dalam rangka menyelesaikan tugas Karya Tulis llmiah (KTl) Mahasisrvi Jurusan

Kebidanan Politeknik Kesehatan Dep.Kes Pontianak, mal:a kami nlohon bantuan

untuk memberikan izin kepada para mahasiswa kami tersebut untuk melakukan

perrelltian di daerah Bapak. Sebagai bahan pertimbangan berikui kami lampirkan

nama mahasiswa dan judul penelitiannya.

Dbmlkian, atas perhatian bantuan dan ke:jasama yang baik kami ucapkan terima

kasih.

Tembusan Yth :

1. BPS. Bidan Rosa Sambas
2. Kepala Puskesmas Tebas
3. Kepala Puskesmas Tarigas Sambas

JUTUSAN

Fitri,AFP.M.Kes
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InAenr anranxGiew pRoPosAI/ Kf,t
.INlxNN D-III XBIDAIGDI

POLIITEKNIK I(ESEHEEAN PCI{ElnI{eK

filoa : Fitriana
llIU : 1.05.05.0060
inrd:l : Fg|get hiln hr lEttlrg !trl(&.n Fsdq'ing ISI

Bayj Usia 7-12 bulan di Pugkesa.g Seb.a T.h:Ir
2008

n*,i.*C.ng I : Rini Sufiagxati, g,sit
Bdj.6tug II : Dra.Djcda

No.
wl

TetgFI
rGEi y!ry

Ditornblitrt
Cltrtsr

l$i$iq
d trEEr

Psnbi.$bing l,lahasiswa

1.
24-3-2008

Judul KII
Perbaiki sesuai

rnasukan s
"rnti, 

t

2.
25-3-2008

Judul- rnasalah
Perbaiki sesuai

nasukan
Qz

Djonis

selasa,

r-4-2008

Bab I Latar

belakang

Perbaiki seslrai

na:|uKan

I
'-ts

selasa,

B-4-2008
Bab I

Perbaiki sesuai

nEsukan
I

J"tufi.s

5.
Rabu,

16-4-2008
Bab I dan II

Perbaiki sesuai-

nasukan

I
+'rs\'t

.tLrn' at,
25-4-2008

Bab I dan II
Perbaiki- sesuai

rnasukan

T
\)

#\,,

7.
28-4-2008

Bab f dan fI
Perbaiki sesuai

nlasukan

I

-\"
Fri$_,

8.
Rabu,

30-4-2008
Bab I dan II I

+q.*\i' '



No.
lltli/

fargEal
lhtEj' tl[g

Eikaanl't ritD
Catrtar

hddiry
ld r{sr

Peflbirbing !4ahasisvra

9.
Rabu,

30-4-2008
Bab I dan I1 ACC ?

Djods

10.
SeIasa,

6-5-2008
Bab III

Perbaiki sesuai

masukan

t
{r*i.t,t

11.
Kanis,

8-s-2008 EAD I tI

Pelbaiki sesuai

n|asukan ,
Djonis

12.
,Jrrn' at,
9-5-2008

Eal:) -L1t Oan

l(tresioner
ACC t*i"1. t

13.
Sabtu/

10-5-2008
Bab I, II, III ACC Pel-alari

Aq
Djorlis

14.
Pabtr.

o2-7-2008
Bab l an v

Perbaikan

sesuai. nasukan
I
1.'h\u,s

Kamis,

11-7-2008
Bab W dan v

Perbaikan

sesuai nasukan

/l
1
'.''\:' "

16.
08-8-2008

Bab l an V
Perbaikan

sesual- rnasukan {.*i\' t

17.
Sabtu,

9-8-2008
Bab w dan v

Perbaikan

sesuai nasukan

0

1;Rin\, s

18.
Selasa,

12-8-2008

Bab I, I1, III,
Man V

Pelbaikl
kesinpulan

Dj onis

19.
selasa,

L2-8-?008

Bab Ir II, III,
IV OAN V

ACC
{'Ri+, s

20.
t€bu,

13-8-2008

Bab I, II, III,
IV dan V

re J]
Djcafr


